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Formatrice... en forét amazonienne

Sylvie Coudray a dispensé des formations aux premiers secours, au Pérou.

secrétalre dans une importante

entreprise et secouriste du tra-
vall, Son investissement au seln du
comité d’entreprise et sa senslbllité &
I'humanitaire I'ont conduite, en juln
demler, jusqu’en forét amazonlenne
pour dispenser des formations aux
premiers secours.
Comment cette aventure amazo~
nienne a-t-elle démarré ?
Sylvie Coudray : « Un coll2gue, sa-
peur-pompler volontaire au Plessls-
Grammolre, connaft mon investis-
sement au sein du CE de mon en-
treprise. Il m’a invitée plusieurs fols
a participer a des actions human!-
talres, ce qul a entrainé mon adhé-
slon, avec lul, & 'ONG PEIl, Pompler
entralde intemnatlonale, »
Que falt cette association ?
« Elle a été créée & I'été 2013 par
Stéphane Joseph, qul falsalt partie de
Pomplers sans frontléres, une ONG
qui Intervenait beaucoup a Lima,
au Pérou. Stéphane Joseph a vou-
lu after plus loin que la capltale, en
s'enfongant dans I'Amazonie, pour
détecter les besolns. Ceux-ci se sont
révéiés trés Importants en termes
de formatlon aux premlers secours
et Stéphane a ralllé nombre de pom-
plers professlonnels et de secouristes
volontalres dans sa nouvelle asso-
clatlon pour venir en aide aux Péru-
viens amazoniens, »
Mais vous, vous n'étes pas pom-
pler... muol_ et comment avez-
vous intégré cette assoclation ?
« Je suls Sauveteur secouriste du tra-
vall et Je maitrise bien la langue es-
pagnole gomll. Deux cri-
téres qul ont suffl pour que mon col-
légue du Plessls m’Invite a participer
d’emblée aux travaux de prépara-
tion de la premi&re mission de PEi en
Amazonle péruvienne, sur les quatre
programmeées cette année 2014. »
En quoi consistait cette premiére
mission ?
«{ls'agissalt d'abord de définlr ie pro-
Jet et d'établir des contacts, sur place,
avec les autorltés péruviennes. En-
sulte, il fallait passer au concret, et

Sylvanalse, Sylvie Coudray est

commencer de sulte de petltes for-
matlons aux premlers secours au-
prés de la populatlon. Nous sommes
partis en juin dernier, & trols, deux
pompiers professlonnels et mol-
méme (qul servals d'interpréte), dans
la réglon d'lquitos. »
Mais les formations proposées
ne correspondaient peut-étre pas
aux besoins locaux ? i
» Effectivement, il nous a faliu tré
vite nous adapter a la réalité de vie
et 4 la demande des populations In-
digénes rencontrées. Nous avons
rapidement détecté quatre risques
majeurs : les noyades, les morsures
de serpents, les hémorragles et les
étouffements chez I'enfant. »
Quel accuell avez-vous requ de la
de ces ns ?
« Formidable 1 Nous nous sommes
déplacés de village en village, le long
du fleuve Amazone, et les quelques

Sylvie Coudray et ses deux collégues pomplers formateurs volontdires,
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meédias locaux ont vite relayé nos in-
terventions. Le public afftualt ét nous
en avons rencontré des profession-
nels, des personnels administratifs,
des étudlants, mals aussi des en-
fants et des adultes de la forét et de
zones trés défavorisées. Nos temps
de formation s'étalalent de quelques
heures a une journée, selon les be-
solns rencontrés et exprimés, »
Quel premier bifan dressez-vous
de ces deux semaines d'expé-
rience amazonienne ?

« Quantitativement, bon, avec plus
d’une centalne de personnes déja
formées. Mais qualltativement, ce
fut pour mol une mission trés tiche,
trés forte en émotions, au travers
des contacts et des nombreuses ren-
contres. Un « rendez-vous en terre
inconnue » qui ne me lalsse pas In-
demne, un pur bonheur qui m'incite
a y retouner au plus vite I »




